
Пояснительная записка  по реализации 

образовательной программы дошкольного образования 

МБДОУ детский сад комбинированного вида №11 «Золотая рыбка»  

г. Минеральные Воды 

 (в соответствии с ФОП ДО)  

на 2023–2024 учебный год 

Учебный план МБДОУ№11, реализующего  образовательную программу дошколь-

ного образования разработан в соответствии с нормативными документами: 

  Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Феде-

рации» (ред. От 14.09.2022), 

  Федеральный государственный образовательный стандартом дошкольного образо-

вания, утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 

г. № 1155 (с изменениями и дополнениями от 21 января 2019 г., 8 ноября 2022 г.) (далее – 

ФГОС ДО), 

  Федеральная образовательная программа дошкольного образования (далее ФОП 

ДО), утвержденной Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы дошколь-

ного образования», 

  «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основ-

ным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного об-

разования», утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31 июля 2020 г. N 373, 

  СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержден-

ные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2, 

  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям вос-

питания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» утвержденные постанов-

лением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28, 

  Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ детского сада № 

11 «Золотая рыбка» г. Минеральные Воды, 

  адаптированная программа дошкольного образования МБДОУ детского сада № 11 

«Золотая рыбка» г. Минеральные Воды, 

  Устав  МБДОУ детского сада № 11 «Золотая рыбка» г. Минеральные Воды. 

 

Основными задачами планирования являются:  
1. Регулирование объема образовательной нагрузки.  

2. Реализация федеральной образовательной программы. 

3. Реализация федерального государственного образовательного стандарта дошколь-

ного образования к содержанию и организации образовательного процесса в ДОУ.  

 

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

− принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;  

− принцип научной обоснованности и практической применимости; − принцип со-

ответствия критериям полноты, необходимости и достаточности;  

− принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих це-

лей и задач процесса образования дошкольников, в процессе реализации которых форми-

руются знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию 

дошкольников; 

− принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии 

с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможно-

стями образовательных областей; 

− комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;  

− решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрос-

лого и детей  и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 



образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии 

со спецификой дошкольного образования; 

− построение непосредственно образовательного процесса с учетом возрастных 

особенностей дошкольников, используя разные формы работы. 

 

В структуру учебного  плана МБДОУ детского сада №11 «Золотая рыбка» входят: 

обязательная часть образовательной деятельности, которая обеспечивает развитие детей 

во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях и часть, формируемая участ-

никами образовательных отношений, которая представлена парциальными программами 

для развития детей с учетом приоритетного направления детского сада, особенностей ре-

гионального компонента.  

Обязательная часть и часть формируемая участниками образовательных отношений 

являются взаимодополняющими и необходимыми для реализации требований федераль-

ной образовательной программы и федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования.  

Содержание программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представленными определенными образовательными областями: 

 социально – коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие;   

 речевое развитие;  

 художественно-эстетическое;  

 физическое  развитие.  

 

Объем обязательной части составляет не менее 60% от ее общего объема норматив-

ного времени. Обязательная часть образовательной деятельности обеспечивает выполне-

ние федеральной образовательной программы дошкольного образования. 

Часть, формируемая  участниками образовательных отношений составляет не более 

40% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образователь-

ной программы. В части, формируемой участниками образовательных отношений, пред-

ставлены парциальные программы. 

 

№ 

пп 

Область  

реализации 

Где реализуется учебно-методический комблект 

1 Познание На занятиях по 

ФЭМП 

Парциальная программа для детей 3-7 

лет «Математические ступеньки», Ко-

лесникова Е.В.  

2 Развитие речи На занятиях по раз-

витии речи 

Ушакова О.С, Методика развития речи 

детей дошкольного возраста:Учеб.-

метод. пособие для воспитателей до-

школьных  образовательных учрежде-

ний 

3 Социально-

коммуникативное 

развитие 

 Парциальная образовательная про-

грамма «Мир без опасности» под ре-

дакцией И.А. Лыкова, социально-

педагогической направленности (Инте-

грация на занятиях по ФЦКМ, совмест-

ной и самостоятельной деятельности) 

4 Познавательное 

развитие 

Развитие речи 

Художественно -

эстетическое раз-

витие 

Интеграция                   

в 5-ти образователь-

ных областях, со-

вместной и само-

стоятельной дея-

тельности 

Региональная программа «Мой край, 

мое Ставрополье» 



Социально комму-

никативное разви-

тие 

Физическое разви-

тие 

 

Учебный план составлен из расчёта 36 недель и не превышает максимально допус-

тимый объём общей нагрузки, рационально распределяет время, отводимое на освоение 

федеральной образовательной программы. Учебный год начинается с 01.09.2023 и закан-

чивается 31.05.2024 г. В середине учебного года (январь) для детей дошкольного возраста 

организуются недельные каникулы. 

При построении образовательной деятельности учитывается принцип интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностя-

ми детей, спецификой образовательных областей. Это способствует тому, что основные 

задачи содержания дошкольного образования каждой образовательной области решаются 

в ходе реализации других областей программы. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки: 

 в группе раннего возраста (2 – 3 года) — 1 час 30 минут; 

 в младшей группе (3 – 4 года) — 2 часа 30 минут; 

 средней группе (4 – 5 лет) — 3 часа 40 минут;  

 в старшей группе (5 – 6 лет) — 5 часов; 

 в подготовительной (6 – 7 лет) — 6 часов. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

 для детей 2 – 3 лет — не более 10 минут; 

 для детей 3 – 4 лет — не более 15 минут;   

 для детей 4 - 5-лет — не более 20 минут; 

 для детей 5 - 6-лет — не более 25 минут; 

 для детей 6 – 7 лет — не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

группе раннего возраста, младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соот-

ветственно, в старшей  45 минут и в подготовительной группе  90 минут соответственно. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультминутку. 

Перерывы между периодами образовательной деятельности — не менее 10 минут. 

В середине времени, отведенного на занятие, проводится физкультурная минутка.                                  

Перерывы между периодами занятий составляют - не менее 10 минут. 

Занятие с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во второй полови-

не дня после дневного сна, его продолжительность составляет не более 25-30 минут в 

день. 

В середине занятия статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напря-

жения детей, организуется в первую половину дня. 

 Для профилактики утомления детей они сочетается с занятиями по физическому 

развитию и музыкальной деятельности. Занятия по физическому развитию для детей в 

возрасте от 2 до 7 лет организуются 3 раза в неделю. Длительность занятия по физическо-

му развитию зависит от возраста детей и составляет: 

 в группе раннего возраста (1.6 – 3 года) - 10 минут; 

 в младшей группе (3 – 4 года) - 15 минут; 

 в средней группе (4 – 5 лет) - 20 минут; 

 в старшей группе (5 – 6 лет) - 25 минут; 

 в подготовительной группе (6 – 7 лет) - 30 минут. 

 



Один раз в неделю занятия по физическому развитию проводится на открытом воз-

духе. Занятия по физическому развитию на открытом воздухе проводят при отсутствии у 

детей медицинских противопоказаний и наличии у них спортивной одежды, соответст-

вующей погодным условиям.  В теплый период, при благоприятных метеорологических 

условиях, занятия по физическому развитию организовываются на открытом воздухе. За-

нятия по физическому развитию проводятся с учетом здоровья детей. 

Задачи образовательных областей образовательной программы дошкольного образо-

вания реализуются также в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми, 

самостоятельной деятельности при проведении режимных моментов ежедневно в различ-

ных видах детской деятельности. 

Форма организации занятий с 1.5 до 3лет – подгрупповые, от 3 до 7 лет – фронталь-

ные. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей со-

ставляет:                                                                                                               

для детей от 1.6 лет до 3 лет-20 минут;  

                 от 3 до 4 лет - 30 минут; 

от 4 до 5 лет - 40 минут от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут при организа-

ции 1 занятия после сна;                                                                                                                                                               

от 6 до 7 лет - 90 минут. 

В образовательном процессе используется интегрированный подход, который по-

зволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. Орга-

низация образовательной деятельности предусматривает, как организованные педагогами 

совместно с детьми (занятия, развлечения, др.) формы детской деятельности, так и само-

стоятельную деятельность детей. 

В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается про-

должительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, спортивно-

музыкальные праздники и развлечения и др. Занятия с использованием электронных 

средств обучения проводятся в возрастных группах от пяти лет и старше. Непрерывная и 

суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО на занятиях состав-

ляет: 

Электронное  средство обучения Возраст 

ребенка 

Продолжительность, мин, не более 

  на одном занятии  в день 

Интерактивная доска 5-7 7 20 

Интерактивная панель 5-7 5 10 

Персональный компьютер, ноутбук 6-7 15 20 

Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования: 

экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, пре-

дусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5–7 минут; 

наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 60 про-

центов от максимальной. 

Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели 

проводят гимнастику для глаз. 

Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников в 

условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды по каж-

дой образовательной области не определяется 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях занятия по фи-

зической культуре рекомендуется организовывать на открытом воздухе. В летний период 

с 01.06.2024 г. по 31.08.2024 г. проводится 1 занятие в день (в течение недели 3 физкуль-

турных – по возможности на улице в виде подвижных игр, и 2 музыкальных в виде раз-

влечений).   В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся 

спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, музыкальная и изобра-

зительная деятельность, а также различные виды детской деятельности. 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов  



Вид деятельности 1.6-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-7 лет 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закали-

вающих процедур 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические про-

цедуры 

ежедневно 

 
ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художествен-

ной литературы 

ежедневно 

 
ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства - ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки 
ежедневно 

 
ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная дея-

тельность детей  

Игра 

ежедневно 

 
ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная дея-

тельность детей в 

уголках развития 

ежедневно 

 
ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

 


