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Расписание физкультурных занятий 

МБДОУ детский сад комбинированного вида №11 «Золотая рыбка» 

г. Минеральные Воды 

на 2023-2024 учебный год 

Инструктор  ФЗК   

группа       время 

пн 

 

 

1.Младшая  группа   №4 «Дельфинчик» 
11.05-11.20 

2.Старшая  группа  компенсирующей направленности №3 

«Росинка» 
11.35-12.00 

3.Ранняя  группа  №1«Цыплята»              16.00-16.10 

16.20-16.30 

вт 

 

 

 

1.Средняя группа №2 «Божья коровка» 
11 .00-11.20 

2.Подготовительная  группа  компенсирующей 

направленности №5 «Ромашка»»    
11.30-12.00 

3.Ранняя  группа  №1«Цыплята»              16.00-16.10 

16.20-16.30 

ср 

 

 

1.Младшая  группа №4 «Дельфинчик» 11.00-11.15 

 

2.Старшая  группа компенсирующей   направленности                   

№3 «Росинка»     
10.10-10.35 

3.Подготовительная  группа компенсирующей 

направленности №5«Ромашка»  на прогулке 
11.30-12.00 

Досуг  1 раз в месяц в каждой возрастной группе 
16.00-17.00 

чт 

 

 

1.Средняя группа №2«Божья коровка» 
9.50-10.10 

2.Старшая  группа компенсирующей направленности                         

№ 3«Росинка» на прогулке 
11.35-12.00 

3. Рання  группа  №1«Цыплята»              16.00-16.10 

16.20-16.30 

пт 1.  Младшая группа  №4«Дельфинчик»       9.30-9.45 

2.Средняя   группа  №2 «Божья коровка» на прогулке 11.00-11.20 

3.Подготовительная группа  компенсирующей 

направленности  №5 «Ромашка» 
11.30 -12.00 

 


